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J3iko joulusta kulutusdhky? Aloita ilmastodieetti!

Tuliko ostettua liikaa lahjoja? Jaiko joulukinkusta kankkunen? Tammikuu on dieettien ja hyvien pdatosten
kulta-aikaa. Jos joulusta jai kulutusahky, voi asiaa korjata vaikkapa ilmastodieetilld. Suomen
ymparistokeskuksen ja YLEn yhteistydssa tekema limastodieetti-laskuri on tydkalu omien ilmastopaastdjen
seuraamiseen ja vahentamiseen. Laskuri ottaa huomioon asumiseen, energiankayttoon, jatteisiin,
lilkkumiseen, ruokaan ja muuhun kulutukseen liittyvat paastot. Astu rohkeasti puntariin osoitteessa
www.ilmastodieetti.fi!

”Vaihdan riisin ohraan” ja muita lupauksia

Sotkutonta paivaal —kampanja pyysi joulun aikaan ihmisia tekemaan vihrean uudenvuodenlupauksen.
Lupauksen saattoi tehda Joulurauha roskiksille —nayttelyssa, joka oli esilla Jyvaskylan kaupunginkirjastossa
loppuvuodesta. Lupauksia annettiin runsaasti ja ne on koottu Sotkutonta paivaa! —kampanjan verkkosivuille
osoitteeseen www.sotkutontapaivaa.fi.

Moni lupauksen tehnyt vakuutti vahentavansa lihan syontia tai luopuvansa siita kokonaan. Toiset
puolestaan lupasivat kierrattaa jatteet tarkemmin tai pyorailla tyo- tai koulumatkat. Myo6s ostopaatoksia
luvattiin harkita tarkemmin ja suosia kirpputoriloytoja uusien tuotteiden sijaan. Kaikkien lupauksen
tehneiden kesken arvottiin Sate Herkkutuotteen suklaata. Palkinnot on toimitettu voittajille onnittelujen
kera.
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